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PROGRAMME DE FORMATION 

 

PRADO  BPCO ET IC 
 

 
Public visé par la formation 

Ce programme concerne tous les infirmiers D.E en exercice : infirmiers libéraux et salariés 

Prérequis 

Cette formation est ouverte aux infirmiers D.E en exercice : infirmiers libéraux et 

salariés Etre majeur Français lu et écrit 

- Être en contact avec des patients atteints de BPCO et/ou d’insuffisance cardiaque et souhaiter 

leur offrir un accompagnement dans ce contexte ; 

- Connaître les structures intervenant dans la prise en charge des patients atteints de BPCO 

et/ou d’insuffisance cardiaque ou souhaiter les connaître ; 

- Être en relation avec d'autres professionnels de santé (ou être en train de construire la 

relation) qui assurent la prise en charge de patients atteints de BPCO et/ou d’insuffisance 

cardiaque de manière coordonnée ou qui désirent le formaliser. 

 

→ Les professionnels de santé impliqués : médecin généraliste traitant, pneumologue, infirmière, 

masseur-kinésithérapeute, ont besoin de connaître le dispositif du PRADO pour lequel ils sont tous 

sollicités.  

L’intervention organisée des uns et des autres dans le cadre du PRADO donnera les clés 

de positionnement et d’action à l’ensemble des acteurs. 

Méthodes pédagogiques 

- Apports théoriques 

- Ateliers pratiques 

Orientation 

Infirmier 

 

Durée 7 heures de formation présentielle 

Lieu Selon planning établi et transmis par mailing aux stagiaires 

Horaires 09:00-12:30 et 13:30-17:00 

Effectif De 5 à 15 stagiaires 

Délai d'accès Selon planning établi et transmis par mailing aux stagiaires 

→   
 
OBJECTIF GENERAL 

En vue d'améliorer la pertinence des soins, face à ces deux pathologies chroniques graves qui 

peuvent considérablement affecter la qualité de vie des patients : 
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le présent programme de formation entend former les infirmier(e)s à la mise en place et au 

suivi du dispositif PRADO auprès des patients atteints d’Insuffisance Cardiaque (IC) ou de 

Broncho-Pneumopathie Chronique Obstructive (BPCO), tel qu’il est défini à l’article 5 ter 

« Prise en charge spécialisée » du chapitre II « Soins spécialisés » du titre XVI de la 

deuxième partie de la NGAP, pour lequel la facturation de cet acte est soumis à la formation. 

JORF n°0149 du 27 juin 2017. 

Objectifs pédagogiques 

Comprendre  la démarche PRADO et la cadre légal lié à la profession d’IDEL. 

Connaitre l’articulation du PRADO et le parcours de soin coordonné du patient avec les autres 

professionnels de santé en identifiant le rôle de chacun. 

Analyser le rôle infirmier dans le suivi du patient IC et BPCO, à domicile en PRADO 

Réactualiser ses connaissances sur la BPCO et l’insuffisance cardiaque (IC). 

Maîtriser les facteurs de risques de décompensation de l’insuffisance cardiaque et de 

l’exacerbation d’une BPCO. 

Décrire les traitements de la BPCO et de l'insuffisance cardiaque. 

Maîtriser l’utilisation les dispositifs médicaux (tensiomètre, chambres d’inhalation, aérosols, 

oxygénothérapie…). 

Mettre en œuvre la surveillance clinique et la gestion des alertes en cas de complications. 

Élaborer une démarche éducative avec le patient comme acteur de sa santé. 

Adopter une méthode de traçabilité et de transmission sécurisée des données cliniques 

relatives au patient. 

 

Moyens pédagogiques utilisés 

La participation de chacun sera recherchée et valorisée. 

Apport théorique magistral, diaporama, réflexion à partir d’exemples vécus par les 

participants. 

 

Présentation de la formation : 

De 09h00 à 09h10 

▪ Accueil des participants, présentation de l’organisation, du déroulement et des aspects 

logistiques et pratiques de la formation. Réponses aux questions administratives et logistiques. 

 

De 09h10 à 09h30 

▪ Présentation de l’organisme et de la formatrice. 

▪ Rappel des objectifs de la formation. 

▪ Tour de table des participants et clarification des attentes de chacun. 

 

De 09h30 à 10h00 

▪ Présentation du PRADO (organisation, enjeux, objectifs, acteurs…..). 

 

De 10h00 à 11H30 

▪ L’insuffisance cardiaque : 

- Définition, épidémiologie, étiologie, 

- Rappel sur la fonction cardiaque et l’insuffisance cardiaque, 

- Symptomatologie de l’insuffisance cardiaque et ses éléments de surveillance, 

- Les traitements de l’insuffisance cardiaque, 
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- Les signes d’alerte de décompensation et conduite à tenir en cas d’aggravation. 

 

De 11h30 à 12H20 

▪ L’articulation du PRADO IC et étude du carnet de suivi (format PDF) 

 

 De 12h20 à 12H30 : Conclusion de la matinée et énoncé du contenu de l’après-midi. 

 

De 13h30 à 15H00 

▪ La BPCO : 

- Définition, épidémiologie, étiologie, 

- Rappel sur la fonction respiratoire et la BPCO, 

- Symptomatologie de la BPCO et ses éléments de surveillance, 

- Les traitements de la BPCO, 

- Les signes d’alerte d’exacerbation et conduite à tenir en cas d’aggravation. 

 

De 15h00 à 16H00 

▪ L’articulation du PRADO BPCO et étude du carnet de suivi (format PDF). 

 

De 16h00 à 16h45 

▪ Focus sur la facturation de cet acte auprès de l’assurance maladie. 

▪ Focus sur l’éducation du patient par l’Idel, énoncé tout au long de la journée comme fil 

conducteur de la démarche PRADO BPCO et IC. 

 

Modalité d’évaluation 

- en amont : un questionnaire d’auto-évaluation pour valider les connaissances 

 

- en aval : Remplissage du questionnaire d’évaluation individuelle 

Bilan et évaluation par un tour de table de la formation où chacun s’exprime librement 

sur les aspects logistiques, pédagogiques. 

 

Sanction de la formation visée Attestation de formation  

Compétences et qualification de l’équipe pédagogique Mme Karima GHEZAL, Infirmière 

libérale 

Finalité de l’action de formation validante 

Supports pédagogiques Les supports de cours sont fournis aux apprenants sous format 

numérique (Support pédagogique conçus par le formateur) 

Tarif 290€ 

 


